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Basiskurs Psychotherapie

Der Basiskurs Psychotherapie geht davon aus, dass die Arbeit an und mit
der therapeutischen Beziehung im Zentrum psychiatrischen Handelns
steht. Er ist ein interdisziplindres Weiter- und Fortbildungsangebot, das
berufsbegleitend stattfindet und ein Jahr dauert. Die Voraussetzungen fir
die Beziehungsarbeit werden erarbeitet und ihre Anwendung in psychiat-
risch-psychotherapeutischen Alltagssituationen erprobt.

Der Kurs wird von zwei Tutor*innen geleitet. Durch die Interdisziplinaritat
ist gewahrleistet, dass die in den Institutionen notwendige und sinnvolle
Zusammenarbeit, vor allem zwischen arztlich-psychologischem, pflegeri-
schem und sozialem Dienst im Kurs vorbereitet und unterstiitzt werden
kann.

Der Kurs ist ein Teil der FMH Weiterbildung zum Facharzt / zur Facharztin
fiir Psychiatrie und Psychotherapie in der Region Basel und wird liber das
Basler Regionalnetzt Weiterbildung Psychiatrie & Psychotherapie angebo-
ten (siehe www.basler-regionalnetz.ch).

Das Kurscurriculum basiert auf den Blichern von:

» Kuchenhoff J, Mahrer Klemperer R (Hrsg) Psychotherapie im psychiat-
rischen Alltag: Die Arbeit an der therapeutischen Beziehung.
Schattauer 2009.

> Sollberger D. Beziehungsgestaltung in psychiatrisch-psychotherapeuti-
schen Behandlungen. Psychiatrie Verlag: K6In, 2023.

» Mahler L, Jarchov-Jadi |, Jager M (Hg.). Praxishandbuch Akutpsychiat-
rie. Psychiatrie Verlag: Kdln, 2024.

Die Schulungsunterlagen werden digital zur Verfligung gestellt.

Teilnahmevoraussetzungen

Der Basiskurs Psychotherapie richtet sich an die Assistenzarztinnen und
— arzte, die am Anfang ihrer psychiatrisch-psychotherapeutischen Weiter-
bildung stehen und noch keine Weiterbildung in einem speziellen Psycho-
therapieverfahren begonnen haben, ausserdem an Pflegefachleute, So-
zialarbeiter*innen, Kunst- und Ausdruckstherapeut*innen, Ergothera-
peut*innen, Psycholog*innen und Physiotherapeut*innen, die in einer kli-
nischen Institution arbeiten.

Kursorganisation

Die Kursteilnahme ist nach der Anmeldung verbindlich, der Kurs dauert ein
Jahr. Er startet zwei Mal im Jahr, meist im April und Oktober. Er dauert 10
Kursnachmittage, jeweils am Donnerstagnachmittag von 14.00h bis
17.30h und findet in den Raumlichkeiten der UPK Basel, Sonnenhalde Rie-
hen oder in der PBL BL, Liestal statt.

Leitung Basiskurs Psychotherapie / Koordination

Der Basiskurs Psychotherapie wird von Dr. med. Silvia Tenés Reino,
Chefarztin des Zentrums fir Alterspsychiatrie der Psychiatrie Baselland ko-
ordiniert und an den Arbeitskreis Basiskurs Psychotherapie delegiert. Die-
ser besteht aus einem Tutor*innenkreis, der die Kurse anbietet und durch-
flhrt.
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